
SK KRASO Bílina, z. s., Litoměřická 904, 418 01 Bílina

                                      pořádá 2. ročník závodu

 

                BÍLINSKÁ BRUSLIČKA

Závod je finančně podporován městem Bílina

I. Všeobecná ustanovení

Pořadatel                    Sportovní klub KRASO Bílina, z.s.

Datum konání            30. listopadu 2024 - sobota

Místo konání              Zimní stadion, Litoměřická 904, 418 01 Bílina

Ředitel závodu           Adamec Jiří, tel.605 712 521, e-mail: krasobilina@seznam.cz

Sekretář závodu         Ing.Adamcová Veronika, tel.721735246, e-mail: krasobilina@seznam.cz

Přihlášky                    Zasílejte na e-mail sekretáře závodu do 24.11.2024

  Startovné                    Všechny mezioddílové kategorie - 500,-  Kč
Úhrada v hotovosƟ na prezentaci.

Prezentace                 Konec prezentace je 30 minut před začátkem dané kategorie.              
Závodníci se prokazují karƟčkou zdravotní pojišťovny.

Losování                     Proběhne 27.11.2024 prostřednictvím ISU SH.

Předpokládaný začátek závodu v 8:00 hod (upřesníme podle přihlášek). Přípravka II. začíná,

přípravka I. plynule navazuje.
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II. Technické ustanovení

Předpis                             Závodí se podle ustanovení tohoto rozpisu.

Rozsah závodu                Přípravka II.

Přípravka I.

Hodnocení soutěže        ISU SH

Účast v soutěži               Závodníci, jejichž účast byla potvrzena pořadatelem

 

III. Přibližné pořadí kategorií:

Přípravka II. max 20 startujících

Přípravka I. max 20 startujících

Přípravka I. - (1.1.2018-31.12.2019)

1 FSt stromeček vpřed – min. 6 odrazů

2 FGi   čáp – min 3s v pozici (brusle volné nohy u kolena)

3 FSSt brzda – pluhem

4 FSw buřơky vpřed – min 4

5 FLu vozíček na jedné noze – min 3s v pozici

6 FTFSp  pirueta na dvou nohách – min 3 otáčky
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Přípravka II. - (1.1.2016-31.12.2017)

1 FSt stromeček vpřed – min. 6 odrazů

2 FLu – šourák – min. 3s v pozici

3 FCr  přešlapování vpřed do osmičky – min 4 přešlapy na každou stranu

4 FSp holubička na středovém kruhu – min 3s v pozici

5 FSSt brzda – pluhem

6 USp  pirueta na jedné noze – min 3 otáčky v pozici

V Bílině dne 27.října 2024

                                                                                                                                 Adamec Jiří v.r.
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